


期間  2019/２/1 ～ 2019/２/５ 

場所  タ゗ 

参加人数  5人 

活動内容  剣道セミナー 

参加概要 

参加動機・目的 

今までに、海外で剣道交流や剣道

指導を行ってきたこともあり、今

後も海外で剣道を通じた交流をし

ていきたいと思っていました。タ

゗のチェンラ゗・ラチャパット大

学とメンフゔールゕン大学におい

て剣道指導を行いました。剣道環

境が整備されていない中で、剣道

に触れて、楽しんでもらうことで

剣道の海外普及発展活動や交流を

目的として活動を行いました。ま

た、剣道以外の時間にもよりタ゗

の文化に触れ、国際性について学

びたいと思いました。 

 



タ゗の観光地でもあるタムルゕン

洞窟に行きました。遭難事故も

あった洞窟ですが、今では観光地

とされていて、日本では見れない

洞窟をみることができました。 

タムルアン洞窟にて 

チョ゗フォン茶畑は標高1,200ｍ、

160万平方ｍのとても大きく、展

望台からみた景色は、とても感動

しました。お土産を買うところも

あり、お茶もおいしかったです。 

チョイフォン茶畑にて 

このホテルに3日間泊まりました。

屋上からの景色がとても良く、夜

景では、街並みが一望できてとて

もきれいでした。部屋もとても広

く快に過ごすことができました。 

RuenRoiLannaホテルにて 



大学で朝食をいただき、大学の見学もし

ました。多くの学部があり、タ゗の歴史

から大学の歴史までがわかるようなガ゗

ドもしてしただき、タ゗や大学の魅力を

感じることができました。 

チェンライ・ラチャパット大学にて 

先生のお手伝いをしながら、みん

なと剣道を通して交流ができたの

で、いい経験になりました。セミ

ナーが終わった後も、剣道を楽し

んでいたので安心しました。 

チェンライ・ラチャパット大学にて 

 

セミナーが終わり、チェンラ゗の

観光地を見た後に、時計塔を見に

来ました。20時になった時の鐘の

音楽やラ゗テゖングはとてもきれ

いでした。 

チェンライ時計塔 



剣道部と初心者に分かれて剣

道指導をしました。私は初心

者の担当をしました。 

メ―ファールアン大学にて 

言葉の壁がある中で、みんな

楽しんでくれていたので良

かったです。 

メ―ファールアン大学にて 

大学の先生方とお昼ご飯を食べ

ました。タ゗料理を食べながら、

大学や剣道の話をしました。 

 

メ―ファールアン大学にて 

岐阜大学の今井先生のセミ

ナーを、見学させていただき

ました。 

 

メ―ファールアン大学にて 



剣道のセミナーはもちろ
ん、タ゗の文化に触れる
ことができ、とても充実
した時間でした。 



 初めて東南ゕジゕに行き、これまで海外で経験してきたこととは全く違う

体験をすることができました。剣道指導においては、日本のような剣道がで

きる環境がない中での指導となりましたが、短時間で上達している生徒が多

く、今後も剣道指導を継続していくことで剣道の普及発展に繋がると思いま

した。短い期間でしたが、現地の文化や生活に触れることで、日本とタ゗の

両国におけるすばらしさを実感するとともに、日本とタ゗のスポーツ環境の

差も実感しました。今回の活動だけでなく、日本での活動や今後の国際的な

スポーツ活動の必要性を感じました。 

活動を通しての感想 


